.,U”l
VARIATIONS DPE JUS JUS DE RAISIN ANANAS CITRON
AU FIL DES SAISONS i 6.3 varvs. rtgaration & i QOB

Bl sam i b Gy Meme AR MMy BB ML AR TR 2 grappes de rainin bland (envievs 30 graim) ou 000 ol de jus
de ralsim Nanc, 130 ml de o $ananas, Y Gitron.

Bincer les rasns et passer 3 & centrifugeuse, Jouter e s !
J3a%35 ot le demictron presse. Ou been © mélanger ied .

jus g0 ralsin blanc of Cananas avec le us de ciron pressé } g. .

Servr frais

SMOOTHIE ROSE AUX FRAISES

Pour 3 3 4 verves, priparation & muin @

2 oranges, I careties, | pomme, 150 g de [raises,
') Yasur! satore, guciqoes glagom.

Peler Torange, L placer 0ans |3 contrfugeuse avec les carolies
la pomme. Dans un blender, verser je yoourt of les Faicen
Squetées avec queigues gRacors. Aouter au s précédent

.
-

JUS DE POMME BROCOLI

Pour 3 & 4 veorres, priparation 5 man

S00 ml de pon de pommes, 10 flcuretios de brocoldl,
15 fouilics Fépinands, | pomme,

Rocer lo rocoh ef les feulies dépnards ¢f les Dasser au Dlencer

ou dans ume centnfugeuse. Aouter e jus d¢ pormmes irats, Décorer e verre
avec oes lameldes 0¢ pomme

DOUCEUR D'AVOCAT ANANAS @

Pour 2 A 4 verres, présarntion & min

1 ananas o 500 ml de jus Tananas, | pros avecst,
2 basanes, soix de cooo ripde, quelques glagom.

Passer fanomas 3 b centrfugeuse o méanger
drectement lo s dananas avec favocat o
4 Danane dans 2 Diender 3vec les glatons

Décorer dun peu o8 now de COCO rigee

500 ml de jon de Deticrave bacvo fermentd, I piches ‘
eplachees. 1 Gitron prowd, qoelgeas glagoes

Dans un Dlender, muxer los piches o e jus &
CR1ON, NOuter & us 02 Dettargve LCiofermentd
puss les ;L\v:rm

GREEN KICK*

Pour 3 & 4 verves, priparation & min

LADY PINK*

Powr 3 & 4 verres, priparation 5 min

250 ml de jon de poenme, 250 sl Sewn e covo,
I avecat pelé, 2 Kiw éplachés
\F'f orver 3u frs e us de pomme ot Feau de
0. Dans un Dlender, mogr Favocat ef fes
IS epluchés :.-o-‘eftc s de poerere, Feau
3¢ COCO of seraw fras

3N

~ R —
Ml COCKTAIL APERO CAROTTE TOMATE 0

Pour 2 8 4 verves, priparation & min

SMOOTHIE REVIGORANT @

POMY 2 VErres, priparotion & mn

3 Garettes, 2 tomates 90 500 el de Jus de tomate, | Sranche de céleri,
I jus 'L Gitren, Y ¢ dholle dolive, une piscée de sel s Mrtbes,
qudques glageas (3 lextractenr)

Placer dans un extractewr les caroties ef la branche O Célen
Passer les tomates 3 Mextraciowr ou aputer le us de tomate on
boutolie au mélange précédent. Axuter le us dun otron, Mude
dolve. Servir Jvec des SIacons ¢! s3upoudrer de sel Jux herbes

100 ml du jus ea ssdlaage Orange/Carotton Cltron, 2 banancs, | 5 2 (m
¢ phagombee fraly, 3 4 4 datten, | pincée de cannelie, quelques glasons,
Dans un Diender, méanger i s aveC les bananes en rondelies,
i gngomben ripé of les dattes dénoyautdes. Agnter éventuelemant
Qutigues glacors et saupoudrer O cannele vt O Serwr



